Bekleidung

Technische Ausriistung

Diverses

Verpflegung

GoreTex-Jacke (diinne und dichte Uberjacke)

Lange Kletterhose

Soft Shell Jacke

Diinne Mutze, Buff-Tuch

Dunne Handschuhe mit gummierter Griffflache
Funktionsunterwasche und Wechselshirt
Funktionssocken

Rucksack 20-30L

Kndéchelhohe Bergschuhe (empfohlen)
Klettergurt (Huftgurt) *

Modernes Y-Klettersteigset *
Steinschlaghelm *

1 HMS Schraubkarabiner *
Bandschlinge 60cm aus PA-Material *

Sonnenbrille

Sonnencreme

Trinkflasche

Erste Hilfe Paket und Biwaksack (2 Pers.)
Mobiltelefon

Brausetabletten flir Getranke (Elekrolythaltig)

Fir die Jause in der Pause eignen sich Misliriegel und Kohlehydratreiche

Kleinmahlzeiten, Niisse, Schokoloade

* Diese Ausrustungsgegenstande konnen kostenfrei geliehen werden
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